01 GONG

ENTDECKEN SIE DIE KRAFTVON
QI GONG — DIE CHINESISCHE

— Qi Gong aktiviert und harmonisiert die Lebensenergie (Qi), was zu
gesteigerter Vitalitat fihrt.

- Die meditativen Elemente fordern Stressabbau, beruhigen den Geist und
ermaglichen tiefe Entspannung.

— Qi Gong verbessert Flexibilitat, starkt die Muskulatur und unterstatzt die
kérperliche Gesundheit.

— Die Achtsamkeitspraxis fordert geistige Klarheit, verbessert die
Konzentration und schafft innere Ruhe.

Oktober: 20., 27.
TRAININGSDATEN November: 3., 10, 17., 24.

Dezember: 1., 8., 15.

TRAININGSZEITEN  08.30 Uhr — 09.30 Uhr

KOSTEN CHF 225.-
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